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Pondělí 5.1.2026
rajskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

rybí karbanátek, brambory vařenéOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

krupicová kaše s variací ovoce, kakaem a skořicíOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 6.1.2026
květáková polévkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

segedínský guláš, houskový knedlíkOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

luštěninové ragů s čočkou belugou a zeleninouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Středa 7.1.2026
hráškový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

pečené kuřecí stehno, brambory šťouchanéOběd 1
obsahuje alergeny: 07

indický dhal s červenou čočkou, kokosovým mlékem a kořením, rýže dušenáOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 8.1.2026
hovězí vývarPolévka
obsahuje alergeny: 09

libový párek s volským okem a čočkou na kyselo, cibulka, pečivoOběd 1
obsahuje alergeny: 01

zapečený květák s brambory, bešamelem a sýremOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 9.1.2026
cizrnový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

kuřecí prsa na žampionech, brambory pečenéOběd 1
těstovinový salát se zeleninou a majonézouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 12.1.2026
zeleninový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

boloňské špagety se sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

špenátové lasagne s bešamelem a sýremOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07



05.01.2026 31.01.2026od do

Úterý 13.1.2026
brokolicováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

kuře na paprice, těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

rajčatovo-fazolové ragů (kořenová zelenina, rajčata, fazole, koření), dušená curry rýžeOběd 2
obsahuje alergeny: 09

Středa 14.1.2026
gulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

filé z čerstvého lososa na másle, zeleninová směsOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

houbové kroupetoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 15.1.2026
mrkvová se zázvoremPolévka
obsahuje alergeny: 01

uzené maso s křenovou omáčkou, houskový knedlíkOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cizrnový guláš, pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 16.1.2026
čočkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

krůtí sekaná, brambory vařenéOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

těstoviny zapečené se zelím, kyselá okurkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 19.1.2026
kmínová s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

rybí filé zapečené s rajčaty a sýrem, batátovo-bramborové pyréOběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

dukátové buchtičky s vanilkovým šodóOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 20.1.2026
celerováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

šunkofleky, červená řepa sterilovanáOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07

gnocchi se špenátem a brynzouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Středa 21.1.2026
bramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

kuřecí maso se zeleninou a ořechy na čínský způsob, rýže dušená s hráškemOběd 1
obsahuje alergeny: 05,06

kuskus se zeleninouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 22.1.2026
rybíPolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

rozlítaný španělský ptáček, těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

zeleninové lečo s vejcem a pečivemOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 23.1.2026
špenátováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

králík na kořenové zelenině, brambory pečenéOběd 1
obsahuje alergeny: 09

květák smažený, brambory pečenéOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 26.1.2026
drůbkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

rybí curry s kokosovým mlékem, rýže dušenáOběd 1
obsahuje alergeny: 04

hrachová kaše se sušenými rajčaty, vejce, cibulka, pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 27.1.2026
zelná bez uzeninyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

pečené kuřecí stehno s barbecue omáčkou, brambory pečenéOběd 1
zapečené brambory s cuketou a dýníOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Středa 28.1.2026
kuřecí vývar s krupicovými nokyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlíkOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07,09

těstoviny s bazalkovým pestem a parmezánemOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Čtvrtek 29.1.2026
fazolkováPolévka
obsahuje alergeny: 01

vepřový perkelt, bramborové gnocchiOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

falafel s teplým zeleninovým salátem (kořeněné cizrnové placičky)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pátek 30.1.2026
nevaří se - prázdninyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01D,07,09

nevaří se - prázdninyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

nevaří se - prázdninyOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Samoobslužný bar - výběr z různých druhů čerstvé zeleniny 2x týdně, ovoce a kompotů 2x týdně, dezerty 1x týdně.
Ke každému jídlu podáváme ovocný nápoj a stolní vodu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme Vám dobrou chuť.
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Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

05 
06 
07 
09 
10

Arašídy (podzemnice olejná)   
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Mléko                         
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