Salatovy bar - vybér z riznych druhu cerstvé zeleniny 3x tydné, ovoce a kompotl 1x tydné, dezerty 1x tydné.
MIé€né napoje jsou k dispozici min. 3x mésicné.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu, v chladném obdobi ¢aj.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.12.2023 do 22.12.2023

Patek 1.12.2023

Polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 veprové maso v mrkvi, brambory varené, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01

Obéd 2 kufeci maso se zeleninou a ofechy na ¢insky zpusob, ryZe dusena, salatovy bar
obsahuje alergeny: 06,08

Pondéli 4.12.2023

Polévka kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 bulgurové rizoto se zeleninou a syrem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 07

Obéd 2 obalovany losos s medem a hof¢ici, brambory Stouchané, salatovy bar
obsahuje alergeny: 07

Utery 5.12.2023

Polévka CocCkova

Obéd 1 Cevabcici, hofc¢ice, cibulka, brambory vafené, ovoce/ kompot
obsahuje alergeny: 07,10

Obéd 2 krati maso v syrové omacce, téstoviny, ovoce /kompot
obsahuje alergeny: 01A,03,07

Streda 6.12.2023

Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd 1 rybi filé po mlynarsku s kminem, vafené brambory, zelenina na masle, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,04,07

Obéd 2 vepfovy 8piz, brambory vafené, zelenina na masle, salatovy bar
obsahuje alergeny: 06,07

Ctvrtek 7.12.2023

Polévka porkovy krém
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 kufeci rolada se Sunkou a syrem, brambory pecené, dezert
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 hovézi maso v rajské omacce, houskovy knedlik kynuty, dezert
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07,09

Patek 8.12.2023

Polévka hradkovy krém
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 milanské Spagety se syrem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01A,03,07

Obéd 2 kung-pao kufeci, ryze dudena, salatovy bar
obsahuje alergeny: 06

Pondéli 11.12.2023

Polévka cizrnovy krém
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Zemlovka jablkova s tvarohem, salatovy bar

obsahuje alergeny: 01,03,07



Salatovy bar - vybér z riznych druhu cerstvé zeleniny 3x tydné, ovoce a kompotl 1x tydné, dezerty 1x tydné.
MIé€né napoje jsou k dispozici min. 3x mésicné.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu, v chladném obdobi ¢aj.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.12.2023 do 22.12.2023

Obéd 2 gnocchi se Spenatem a syrem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 07

Utery 12.12.2023

Polévka kufeci vyvar s kroupy
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 veprova kyta na ¢esneku, brambory vafené, ovoce/kompot
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 krali¢i hibet po srbsku, kuskus, ovoce/kompot

obsahuje alergeny: 06,10

Streda 13.12.2023

Polévka fazolova
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 pecené kufeci stehno, Spenat dudeny, bramborovy knedlik, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07

Obéd 2 kvétak na mozecek, brambory vafené, salatovy bar

obsahuje alergeny: 03,07

Ctvrtek 14.12.2023

Polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 plnéné masové tortellini v rajcatové omacce, dezert
obsahuje alergeny: 01
Obéd 2 plnéné bramborové knedliky uzenym masem, cervené zeli duSené, dezert

obsahuje alergeny: 01,10

Patek 15.12.2023

Polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 hovézi §tépanska pecené, ryZe duSena s hraskem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03

Obéd 2 smazené rybi nugetky, gratinované brambory, salatovy bar

obsahuje alergeny: 04,07

Pondéli 18.12.2023

Polévka frankfurtska
obsahuje alergeny: 01,06

Obéd 1 jasminova ryze s fazolemi, brokolici a tofu, salatovy bar
obsahuje alergeny: 06

Obéd 2 ovocny nakyp z jahel, salatovy bar

obsahuje alergeny: 03,07

Utery 19.12.2023

Polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Kufeci maso a la vypecky, bilé zeli duSené, bramborové gnocchi, ovoce/kompot
obsahuje alergeny: 01,10

Obéd 2 hovézi na Zampionech, bulgur, ovoce/kompot

obsahuje alergeny: 01



Salatovy bar - vybér z riznych druhu cerstvé zeleniny 3x tydné, ovoce a kompotl 1x tydné, dezerty 1x tydné.
MIé€né napoje jsou k dispozici min. 3x mésicné.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu, v chladném obdobi ¢aj.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.12.2023 do 22.12.2023

Stireda 20.12.2023
Polévka cibulové s krutony
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 obalovana treska v tésti¢ku, bramborova kase, salatovy bar
obsahuje alergeny: 04,07
Obéd 2 holandsky Fizek, bramborova kase, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07
Ctvrtek 21.12.2023
Polévka rybi
obsahuje alergeny: 01,04,07,09
Obéd 1 hovézi Stroganoff, tarhona, dezert
obsahuje alergeny: 07,10
Obéd 2 kufe na paprice, ryZe dusena, dezert
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 22.12.2023
Polévka zeleninovy krém
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 kufeci karbanatky s celerem, zelenina na masle, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07,09
Obéd 2 veprovy gulas, téstoviny, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01A  Obiloviny - pSenice 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06  Sojové boby (s6ja)



