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Salátový bar - výběr z různých druhů čerstvé zeleniny 3x týdně, ovoce a kompotů 1x týdně, dezerty 1x týdně.
Mléčné nápoje jsou k dispozici min. 3x měsíčně.
Ke každému jídlu podáváme ovocný nápoj a čistou vodu, v chladném období čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme Vám dobrou chuť.

do

Pátek 1.12.2023
kulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

vepřové maso v mrkvi, brambory vařené, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01

kuřecí maso se zeleninou a ořechy na čínský způsob, rýže dušená, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 06,08

Pondělí 4.12.2023
kmínová s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

bulgurové rizoto se  zeleninou a sýrem, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 07

obalovaný losos s medem a hořčicí, brambory šťouchané, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Úterý 5.12.2023
čočkováPolévka
čevabčiči, hořčice, cibulka, brambory vařené, ovoce/ kompotOběd 1
obsahuje alergeny: 07,10

krůtí maso v sýrové omáčce, těstoviny, ovoce /kompotOběd 2
obsahuje alergeny: 01A,03,07

Středa 6.12.2023
bramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

rybí filé po mlynářsku s kmínem, vařené brambory, zelenina na másle, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

vepřový špíz, brambory vařené, zelenina na másle, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 06,07

Čtvrtek 7.12.2023
pórkový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

kuřecí roláda se šunkou a sýrem, brambory pečené, dezertOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

hovězí maso v rajské omáčce, houskový knedlík kynutý, dezertOběd 2
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07,09

Pátek 8.12.2023
hráškový krémPolévka
obsahuje alergeny: 07

milánské špagety se sýrem, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01A,03,07

kung-pao kuřecí, rýže dušená, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 06

Pondělí 11.12.2023
cizrnový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

žemlovka jablková s tvarohem, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07
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gnocchi se špenátem a sýrem, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Úterý 12.12.2023
kuřecí vývar s kroupyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

vepřová kýta na česneku, brambory vařené, ovoce/kompotOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

králičí hřbet po srbsku, kuskus, ovoce/kompotOběd 2
obsahuje alergeny: 06,10

Středa 13.12.2023
fazolováPolévka
obsahuje alergeny: 01

pečené kuřecí stehno, špenát dušený, bramborový knedlík, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07

květák na mozeček, brambory vařené, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Čtvrtek 14.12.2023
špenátováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

plněné masové tortellini v rajčatové omáčce, dezertOběd 1
obsahuje alergeny: 01

plněné bramborové knedlíky uzeným masem, červené zelí dušené, dezertOběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Pátek 15.12.2023
květákováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

hovězí štěpánská pečeně, rýže dušená s hráškem, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

smažené rybí nugetky, gratinované brambory, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 04,07

Pondělí 18.12.2023
frankfurtskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,06

jasmínová rýže s fazolemi, brokolicí a tofu, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 06

ovocný nákyp z jáhel, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Úterý 19.12.2023
brokolicováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Kuřecí maso á la výpečky, bílé zelí dušené, bramborové gnocchi, ovoce/kompotOběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

hovězí na žampionech, bulgur, ovoce/kompotOběd 2
obsahuje alergeny: 01
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Středa 20.12.2023
cibulová s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

obalovaná treska v těstíčku, bramborová kaše, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

holandský řízek, bramborová kaše, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07

Čtvrtek 21.12.2023
rybíPolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

hovězí Stroganoff, tarhoňa, dezertOběd 1
obsahuje alergeny: 07,10

kuře na paprice, rýže dušená, dezertOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 22.12.2023
zeleninový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

kuřecí karbanátky s celerem, zelenina na másle, salátový barOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07,09

vepřový guláš, těstoviny, salátový barOběd 2
obsahuje alergeny: 01,01A,03,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice


