Salatovy bar - vybér z riznych druhu cerstvé zeleniny 3x tydné, ovoce a kompotl 1x tydné, dezerty 1x tydné.
MIé€né napoje jsou k dispozici min. 3x mésicné.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu, v chladném obdobi ¢aj.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 04.09.2023 do 30.09.2023

Pondéli 4.9.2023

Obéd 1 Pdrkovy krém, kvétakové smazenky, vafené brambory, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Porkovy krém, buchticky s vanilkovym Sodo, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 5.9.2023

Obéd 1 Polévka Spenatova s vejcem, kufeci steak po mexicku, fazolky na slaniné, ovoce/kompq
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka Spenatova s vejcem, smazené rybi nugetky, bramborové pyré, ovoce/kompot
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Stfeda 6.9.2023

Obéd 1 Polévka fazolova, rozlétany Spanélsky ptacek, duSena ryze, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03

Obéd 2 Polévka fazolova, pecené kufeci stehynko s brambory a zelim, salatovy bar

obsahuje alergeny: 01

Ctvrtek 7.9.2023

Obéd 1 Polévka dyrnova, pfirodni jatra se zeleninou, pe€ené brambory, dezert, ochucené mI
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka dynova, bolonské Spagety s mletym masem a fazolemi, dezert, ochucené
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Patek 8.9.2023
Obéd 1 Polévka rajska, zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka rajska, krati sekana, bramborovo-celerové pyré, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Pondéli 11.9.2023
Obéd 1 Polévka frankfurtskd, zeleninova frittata, vafené brambory, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka frankfurtska, gnocchi se suSenymi rajcaty, bazalkou a parmezanem, sal&

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 12.9.2023

Obéd 1 Kufeci vyvar s kroupy, krali¢i hibet vykostény se zeleninovou omackou, pohanka
obsahuje alergeny: 01A,09

Obéd 2 Kureci vyvar s kroupy, hovézi maso na €esneku, kuskus, ovoce/kompot
obsahuje alergeny: 01,09

Stieda 13.9.2023

Obéd 1 Polévka ¢ockova, vepfové maso na paprice, téstoviny, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka €oCkova, ovocné knedliky s tvarohem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Ctvrtek 14.9.2023
Obéd 1 Celerovy krém, kufeci zavitek s brokolici a syrem, vafené brambory, dezert, ochucené miléko

obsahuje alergeny: 01,03,07



Salatovy bar - vybér z riznych druhu cerstvé zeleniny 3x tydné, ovoce a kompotl 1x tydné, dezerty 1x tydné.
MIé€né napoje jsou k dispozici min. 3x mésicné.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu, v chladném obdobi ¢aj.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 04.09.2023 do 30.09.2023

Obéd 2 Celerovy krém, duSena driibezi Sunka, ¢ocka na kyselo, okurka, dezert, ochu
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 15.9.2023

Obéd 1 Polévka cibulova, koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka cibulova, kufeci maso na medu se sojovou omackou, dusend ryze s hrask
obsahuje alergeny: 01,06

Pondéli 18.9.2023

Obéd 1 Polévka kedlubnova, pe€ena treska v tésticku, zelenina na masle, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Obéd 2 Polévka kedlubnova, bulgurové rizoto se zeleninou a syrem, salatovy bar

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 19.9.2023

Obéd 1 Polévka kapustova, hovézi maso po znojemsku, duSena ryze, ovoce/kompot
obsahuje alergeny: 01

Obéd 2 Polévka kapustova, filé z Cerstvého lososa na bylinkach, bramborova kase, ovoce/kg
obsahuje alergeny: 01,04,07

Streda 20.9.2023

Obéd 1 Brokolicovy krém, hrachova kase se suSenymi raj¢aty, vejce natvrdo, cibulka, salatovwaRg
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Brokolicovy krém, segedinsky gula$, houskovy knedlik, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 21.9.2023

Obéd 1 Polévka bramborova, kriti maso na kari ve smetanové omacce, tarhona, dezert,/ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 2 Polévka bramborova, gnocchi se zelim a uzenym masem, dezert, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 22.9.2023

Obéd 1 Kulajda, vepfové maso v mrkvi, vafené brambory, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,09 &i

Obéd 2 Kulajda, kufeci maso na €insky zpUsob s arasidy a sojovou omackou, duSena ryZ&\sies
obsahuje alergeny: 01,03,08,09

Pondéli 25.9.2023

Obéd 1 Hraskovy krém, Spenatové lasagne, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Hraskovy krém, smazeny kvétak, vafené brambory, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 26.9.2023

Obéd 1 Polévka gulasova, filé z tresky tmavé zapecené s rajcetem a syrem, bramborova kd
obsahuje alergeny: 01,04,07

Obéd 2 Polévka gulasova, téftéli v rajské omacce, téstoviny, ovoce/kompot

obsahuje alergeny: 01,03,07,09



Salatovy bar - vybér z riznych druhu cerstvé zeleniny 3x tydné, ovoce a kompotl 1x tydné, dezerty 1x tydné.
MIé€né napoje jsou k dispozici min. 3x mésicné.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu, v chladném obdobi ¢aj.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 04.09.2023 do 30.09.2023

Stireda 27.9.2023

Obéd 1 Polévka Eesnekova, hovézi maso na kming, pohanka, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03

Obéd 2 Polévka Eesnekova, medailonky z vepfové panenky na Zampionech, opecené b
obsahuje alergeny: 01,03

Ctvrtek 28.9.2023

Obéd 1 Polévka fazolova, Sunkofleky, dezert, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka fazolova, hovézi gulas, houskovy knedlik, dezert, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 29.9.2023

Obéd 1 Polévka cizrnova, livance s tvarohovo-ovocnym prelivem, salatovy bar
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka cizrnova, krati karbanatky s celerem, bramborova kase, salatovy bar

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
01A Obiloviny - pSenice 08  Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06  Sbjové boby (s6ja)




