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Čerstvá zelenina je podávána ve formě salátu či oblohy min. 8x měsíčně.
Ovoce je podáváno čerstvé nebo kompotované min. 4x měsíčně.
Mléčné nápoje jsou k dispozici min. 3x měsíčně.
Ke každému jídlu podáváme ovocný nápoj a čistou vodu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme Vám dobrou chuť.

do

Středa 1.2.2023
Polévka fazolová, smažený kuřecí řízek, vařené brambory, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka fazolová, plněné bramborové knedlíky, špenát, zeleninový salátOběd 2

Čtvrtek 2.2.2023
Polévka špenátová, jablečná žemlovka s tvarohem, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka špenátová, hovězí maso na kmíně, bramborový knedlík, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 13.2.2023
Polévka rajská s rýží, špenátové lasagne s bešamelem, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka rajská s rýží, rybí nugetky, vařené brambory, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Úterý 14.2.2023
Kuřecí vývar s ovesnými vločkami, holandský řízek, vařené brambory, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Kuřecí vývar s ovesnými vločkami, ovocné tvarohové knedlíky s máslem a cukrem, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Středa 15.2.2023
Brokolicový krém, kuře na paprice, dušená rýže, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Brokolicový krém, vepřové žebírko po srbsku, cous-cous, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 16.2.2023
Polévka bramborová, vepřové maso v mrkvi, vařené brambory, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka bramborová, pečené kuřecí stehno, červené zelí, bramborový knedlík, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pátek 17.2.2023
Polévka rybí, kynuté buchty s povidly a džemem, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka rybí, plněné tortelliny se sýrovou omáčkou, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Pondělí 20.2.2023
Zeleninový krém, párky, hrachová kaše, cibulka, pečivo, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zeleninový krém, gnocchi s uzeným masem a dušeným zelím, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 21.2.2023
Polévka frankfurtská, tvarohové taštičky s opraženou strouhankou, cukrem a máslem, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Polévka frankfurtská, kuřecí steak s pepřovou omáčkou, fazolky na slanině, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 22.2.2023
Polévka čočková, prejt s bílým zelím a vařenými brambory, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka čočková, vepřové maso na kari ve smetanové omáčce, těstoviny, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 23.2.2023
Cizrnový krém, francouzské brambory se zeleninou, červená řepaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Cizrnový krém, krůtí prsa na žampionech, dušená rýže, červená řepaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 24.2.2023
Polévka dýňová, sekaná svíčková, houskový knedlíkOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka dýňová, treska v těstíčku, pečené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 27.2.2023
Květákový krém, bulgurové rizoto se zeleninou a sýrem, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Květákový krém, smažená brokolice, vařené brambory, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 28.2.2023
Polévka hrachová, rybí filé zapečené se sýrem, šťouchané brambory, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka hrachová, hovězí guláš, houskový knedlík, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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