Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 03.01.2023 do 31.01.2023

Utery 3.1.2023

Obéd 1

Zeleninovy vyvar, hovézi maso v koprové omacce, houskovy knedlik, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Zeleninovy vyvar, losos v tésticku s medem a hof¢ici, stouchané brambory, ovoce

Obéd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09,10
Streda 4.1.2023
Obéd 1 Polévka pérkova, uzené maso, hrachova kase, cibulka, zeleninovy salat 3
obsahuje alergeny: 01,03,07 ; x\\x\':
Obéd 2 Polévka pérkova, smazeny kvétak, celerové pyre, zeleninovy salat o Wy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09 \'\
Ctvrtek 5.1.2023
Obéd 1 Polévka celerova, kufeci maso v syrové oméacce, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 2 Polévka celerova, veprova sekana, zelenina na masle
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Patek 6.1.2023
Obéd 1 Hovézi vyvar s ovesnymi vlo€kami, borlivkové knedliky s tvarohem, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 2 Hovézi vyvar s ovesnymi vlockami, gnocchi s rajskou omackou, bazalkou a parmezanem, ochucené mléko

obsahuje alergeny: 03,07,09

Pondéli 9.1.2023

Obéd 1

Obéd 2

Polévka bramborova, bulgurové rizoto se zeleninou a syrem

obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka bramborova, tvarohové tasticky s maslem a oprazenou strouhankou s cukrem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 10.1.2023

Obéd 1

Obéd 2

Stieda 11.1.2023

Obéd 1 Polévka brokolicovd, vepfova kotleta na houbach, bulgur, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka brokolicova, jable&na Zemlovka s tvarohem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 12.1.2023

Obéd 1 Polévka gulasova, treska s bylinkovou omackou v tésticku, Stouchané bra
obsahuje alergeny: 01,03,07 {

Obéd 2 Polévka gulaSova, kufe na paprice, téstoviny, zeleninovy salat RN

Patek 13.1.2023

[
Obédv t%@, hovézi stépanska, ryze, ovoce

vefejna informaéni sluiba

Polévka Cockova, dribezi jatra na cibulce, pecené hranolky, tatarska omacka, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01

Polévka CoCkova, hovézi maso na Cesneku, ryze, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01

obsahuje alergeny: 01,03,07



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 03.01.2023 do 31.01.2023

Obéd 2 Cesnecka, uzené maso, otka na kyselo, kysela okurka, ovoce
obsahuje alergeny: 01

Pondéli 16.1.2023

Obéd 1 Polévka uzena s kroupy, gnocchi se Spenatem a syrem
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka uzena s kroupy, cous-cous se zeleninou a syrem

obsahuje alergeny: 07

Utery 17.1.2023

Obéd 1 Polévka hrachova, plnéna kufeci rolada, bramborova kaSe, ovoce s N
obsahuje alergeny: 01,03,07 \'\
Obéd 2 Polévka hrachova, hovézi maso v kienové omacce, houskovy knedlik, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 18.1.2023

Obéd 1 Polévka dynova, rozlitany Spanélsky ptacek, ryZe, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03

Obéd 2 Polévka dynova, filé z pangasia na kming, zelenina na masle, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 19.1.2023

Obéd 1 Polévka kapustova, bramborové SiSky s makem a cukrem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,04,07

Obéd 2 Polévka kapustova, kufeci masova smés se zeleninou a sojovou omackou, ¢inské nudle, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

Patek 20.1.2023

Obéd 1 Polévka Spenatova, Eevabdici, hofCice, vafené brambory, Cervena fepa
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Obéd 2 Polévka Spenatova, boloriské lasagne s beSamelem, Cervena fepa
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 23.1.2023

Obéd 1 Hovézi vyvar s jahly, ryzovy nakyp se Sunkou a syrem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Hovézi vyvar s jahly, krati sekana, pecené hranolky, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 24.1.2023

Obéd 1 Kvétakovy krém, rybi filé na bylinkovém masle, dusena zelenina, ovoce
obsahuje alergeny: 01,04,07

Obéd 2 Kvétakovy krém, hovézi maso v rajské omacce, ryze, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 25.1.2023

Obéd 1 Polévka kedlubnova, krdti smés se zeleninou, bramboracky
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Obéd 2 Polévka kedlubnovéa, moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
@sahuje alergeny: 01,03,07 5

O

vefejna informaéni sluiba




Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 03.01.2023 do 31.01.2023

Ctvrtek 26.1.2023

Obéd 1 Kufeci vyvar s krupici, segedinsky gulas, houskovy knedlik, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 2 Kufeci vyvar s krupici, kvétak na mozecek, vafené brambory, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 27.1.2023

Obéd 1 Polévka fazolova, bolornské Spagety se syrem, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka fazolova, smazeny kureci fizek, salat Coleslaw, ochucené miléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 30.1.2023

Obéd 1 Polévka zelna, zapecend brokolice s brambory a syrem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka zelna, Sunkofleky, kysela okurka, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 31.1.2023

Obéd 1 Polévka rajska s ryzi, rizoto s morskymi plody, ovoce

obsahuje alergeny: 01,02,03,07,14

Polévka rajska s ryzi, chilli con carne, pecivo, ovoce
obsahuje alergeny: 01

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
02  Korysi 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice
06  Sojove boby (soja) 14 Mekkysi

V(s

vefejna informaéni sluiba




