Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.12.2022 do 22.12.2022

Ctvrtek 1.12.2022

Obéd 1 Polévka pérkova, Hovézi Stroganoff, ryZze duSend
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 Polévka pérkova, kuskus se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09
Patek 2.12.2022
Obéd 1 Polévka celerova, nudle s tvarohem a kakaem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 2 Polévka celerova, kufeci smés se sojovou omackou, bramboracky, ochucené miléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Pondéli 5.12.2022
Obéd 1 Polévka ¢oCkova, kvétakové smazenky, vafené brambory, Cervena fepa
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka ¢ockova, bulgurové rizoto se zeleninou a syrem, ¢ervenar fepa
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 6.12.2022
Obéd 1 Polévka Spenatova, kufe na paprice, téstoviny, ovocny kompot
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka Spenatova, rybi filé na kminé, vafené brambory, zelenina na masle, ovocny kompot

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Stieda 7.12.2022

Obéd 1 Polévka brokolicovd, smazené cibulové krouzky, Stouchané brambory, dressing
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka brokolicova, parky, Co¢ka na kyselo, cibulka, kysela okurka

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 8.12.2022

Obéd 1 Zeleninovy krém, vepiové maso po €insku, ryze duSena, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Zeleninovy krém, filet z Cerstvého lososa na bylinkach, pe¢ené bramborové hranolky, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Patek 9.12.2022

Obéd 1 Polévka frankfurtska, ovocné knedliky s tvarohem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka frankfurtska, kufeci steak, vafené brambory, tatarska omacka, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 12.12.2022

Obéd 1 Polévka driibkova s kroupy, gnocchi s uzenym masem a zelim, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 2 Polévka driibkova s kroupy, leco s klobasou, pecivo, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 13.12.2022

Obéd 1 Cibulacka, rybi filé zapelené s rajéetem a syrem, vafené brambory, zelenina na masle
obsahuje alergeny: 04,07



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.12.2022 do 22.12.2022

Obéd 2 Cibulacka, hovézi maso na kming, pohanka
obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 14.12.2022

Obéd 1 Polévka rybi, veprovy kotlik, pedivo, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 2 Polévka rybi, francouzské brambory, kysela okurka, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 03,07,09

Ctvrtek 15.12.2022

Obéd 1 Polévka kminova s vejcem, hovézi kostky po znojemsku, kuskus, ovocny kompot
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 2 Polévka kminova s vejcem, krati sekana, bramborova kase, ovocny kompot

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Patek 16.12.2022

Obéd 1 Polévka gulasova, téstovinovy salat s turidkem a zeleninou, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka gulasova, buchticky se Sodd, ochucené miéko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 19.12.2022

Obéd 1 Hovézi vyvar, Spenatove lasagne se syrem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 2 Hovézi vyvar, smaZené kalamary, dressing, peené hranolky, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,14

Utery 20.12.2022

Obéd 1 Hrachovy krém, hovézi maso na houbach, dusena ryze
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Hrachovy krém, boloriské Spagety se syrem
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 21.12.2022

Obéd 1 Polévka bramborova, veprové rizoto se syrem, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 2 Polévka bramborova, zeleninovy nakyp, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Ctvrtek 22.12.2022

Obéd 1 Polévka kvétakova, kufeci rolada, bramborova kase, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Polévka kvétakova, rybi nugetky, bramborova kase, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 14 Mékkysi

07  Miéko



