Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.11.2022 do 30.11.2022

Utery 1.11.2022

Obéd 1 Polévka Spenatova, rybi filé na kminé&, kvétdk na masle, vafeny brambor
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka Spenatova, hovézi kostky na Eesneku, pohanka, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03
Streda 2.11.2022
Obéd 1 Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky, buftgulas, pecivo, ovoce
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 2 Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky, kuskus se zeleninou, ovoce
obsahuje alergeny: 01
Ctvrtek 3.11.2022
Obéd 1 Polévka fazolova, krati karbanatek s celerem, Sopsky salat
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 Polévka fazolova, vepfové maso na paprice, té€stoviny
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 4.11.2022
Obéd 1 Polévka gulaSova, dukatové buchticky se Sodd, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka gulasova, téstoviny s tufiakem s rajcatovou omackou, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,04,07
Pondéli 7.11.2022
Obéd 1 Polévka kapustova, parek, co¢ka na kyselo, cibulka, kysela okurka
obsahuje alergeny: 01
Obéd 2 Polévka kapustova, zeleninovy nakyp s beSamelem, ¢ervena fepa
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 8.11.2022
Obéd 1 Polévka fazolkova, veprova €ina, nudle, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka fazolkova, téftély v rajské omacce, tarhona, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 9.11.2022
Obéd 1 Drabezi vyvar s jahly, gnocchi s kufecim masem, Spenatem a syrem, misli ty€inka
obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09 K
Obéd 2 Drabezi vyvar s jahly, vepfové maso na paprikach s kfenem (ostré), hranolky, misli tyCink

Ctvrtek 10.11.2022

Obéd 1

Obéd 2

Patek 11.11.2022

Obéd 1

obsahuje alergeny: 01,09

R

Polévka kminova s vejcem, hovézi §tépanska, dusena ryze, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03 4
Polévka kminova s vejcem, kufeci steak s bylinkami, vafené brambory, zeleninovy salat -
obsahuje alergeny: 01,03,07 g

Polévka uzena s kroupy, rybi nugetky, bramborova kase
obsahuje alergeny: 01,03,07



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.11.2022 do 30.11.2022

Obéd 2 Polévka uzena s kroupy, kynuté buchty - tvaroh, povidla
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 14.11.2022

Obéd 1 Polévka dynova, ryZovy nakyp se Sunkou, syrem a smetanou, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka dynova, makarony se syrem, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 15.11.2022

Obéd 1 Polévka cizrnova, holandsky fizek z kufeciho masa, Stouchané brambory, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka cizrnova, vepfoveé rizoto, kysela okurka, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 16.11.2022

Obéd 1 Polévka zeleninova, vepiovy steak na pepfi, bulgur, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 2 Polévka zeleninova, krati Fizky tandoori, kuskus, ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

Pondéli 21.11.2022

Obéd 1 Polévka frankfurtska, zapecena brokolice s brambory a syrem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka frankfurtska, gnocchi se zelim a uzenym masem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 22.11.2022
Obéd 1 Polévka mrkvova, smazZené kureci stripsy, vafené brambory, domaci tatarka, ochucené migko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka mrkvova, ovocné knedliky s tvarohem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 23.11.2022
Obéd 1 Polévka kvétakova, sekand svickova, houskovy knedlik, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka kvétakova, pInéna kufeci rolada, bulgur, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 24.11.2022
Obéd 1 Kufeci vyvar, Sunkofleky, kysela okurka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09 /
Obéd 2 Kureci vyvar, segedinsky gulas, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Patek 25.11.2022
Obéd 1 Polévka brokolicova, 8iSky s makem
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka brokolicova, pSstrosi vejce (vejce v masové smési), vafené brambory

obsahuje alergeny: 01,03,07



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mési¢né.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.11.2022 do 30.11.2022

Pondéli 28.11.2022

Obéd 1
Obéd 2
Utery 29.11
Obéd 1

Obéd 2

Stieda 30.11.2022

.2022

Zeleninovy krém, boloriské lasagne, €ervena fepa, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Zeleninovy krém, kufeci maso na kari ve smetanové oméacce, dudena ryze,
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka bramborova, veprovy gulas, karlovarsky knedlik, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka bramborova, pe¢ena ryba v bylinkové krusté, Stouchané brambory, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Hovézi vyvar s hraskem, bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou, zeleninovy salat;

Obéd 1
obsahuje alergeny: 09

Obéd 2 Hovézi vyvar s hraSkem, smaZzeny veprovy fizek, salat Coleslaw
obsahuje alergeny: 01,03,07

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer




