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Čerstvá zelenina je podávána ve formě salátu či oblohy min. 8x měsíčně.
Ovoce je podáváno čerstvé nebo kompotované min. 4x měsíčně.
Mléčné nápoje jsou k dispozici min. 3x měsíčně.
Ke každému jídlu podáváme ovocný nápoj a čistou vodu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme Vám dobrou chuť.

do

Úterý 1.11.2022
Polévka špenátová, rybí filé na kmíně, květák na másle, vařený bramborOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka špenátová, hovězí kostky na česneku, pohanka, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03

Středa 2.11.2022
Hovězí vývar s játrovými knedlíčky, buřtguláš, pečivo, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,09

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky, kuskus se zeleninou, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01

Čtvrtek 3.11.2022
Polévka fazolová, krůtí karbanátek s celerem, šopský salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka fazolová, vepřové maso na paprice, těstovinyOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 4.11.2022
Polévka gulášová, dukátové buchtičky se šodó, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka gulášová, těstoviny s tuňákem s rajčatovou omáčkou,  ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Pondělí 7.11.2022
Polévka kapustová, párek, čočka na kyselo, cibulka, kyselá okurkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka kapustová, zeleninový nákyp s bešamelem, červená řepaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 8.11.2022
Polévka fazolková, vepřová čína, nudle, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka fazolková, těftěly v rajské omáčce, tarhoňa, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 9.11.2022
Drůbeží vývar s jáhly, gnocchi s kuřecím masem, špenátem a sýrem, müsli tyčinkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09

Drůbeží vývar s jáhly, vepřové maso na paprikách s křenem (ostré), hranolky, müsli tyčinkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,09

Čtvrtek 10.11.2022
Polévka kmínová s vejcem, hovězí štěpánská, dušená rýže, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Polévka kmínová s vejcem, kuřecí steak s bylinkami, vařené brambory, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 11.11.2022
Polévka uzená s kroupy, rybí nugetky, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Polévka uzená s kroupy, kynuté buchty - tvaroh, povidlaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 14.11.2022
Polévka dýňová, rýžový nákyp se šunkou, sýrem a smetanou, okurkový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka dýňová, makarony se sýrem, okurkový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 15.11.2022
Polévka cizrnová, holandský řízek z kuřecího masa, šťouchané brambory, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka cizrnová, vepřové rizoto, kyselá okurka, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 16.11.2022
Polévka zeleninová, vepřový steak na pepři, bulgur, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová, krůtí řízky tandoori, kuskus, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pondělí 21.11.2022
Polévka frankfurtská, zapečená brokolice s brambory a sýrem, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka frankfurtská, gnocchi se zelím a uzeným masem, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 22.11.2022
Polévka mrkvová, smažené kuřecí stripsy, vařené brambory, domácí tatarka, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka mrkvová, ovocné knedlíky s tvarohem, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 23.11.2022
Polévka květáková, sekaná svíčková, houskový knedlík, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka květáková, plněná kuřecí roláda, bulgur, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 24.11.2022
Kuřecí vývar, šunkofleky, kyselá okurkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Kuřecí vývar, segedínský guláš, houskový knedlíkOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pátek 25.11.2022
Polévka brokolicová, šišky s mákemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka brokolicová, pšstrosí vejce (vejce v masové směsi),  vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 28.11.2022
Zeleninový krém, boloňské lasagne, červená řepa, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Zeleninový krém, kuřecí maso na kari ve smetanové omáčce, dušená rýže, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Úterý 29.11.2022
Polévka bramborová, vepřový guláš, karlovarský knedlík, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka bramborová, pečená ryba v bylinkové krustě, šťouchané brambory, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Středa 30.11.2022
Hovězí vývar s hráškem, bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 09

Hovězí vývar s hráškem, smažený vepřový řízek, salát ColeslawOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
08 
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer


