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Čerstvá zelenina je podávána ve formě salátu či oblohy min. 8x měsíčně.
Ovoce je podáváno čerstvé nebo kompotované min. 4x měsíčně.
Mléčné nápoje jsou k dispozici min. 3x měsíčně.
Ke každému jídlu podáváme ovocný nápoj a čistou vodu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme Vám dobrou chuť.

do

Pondělí 3.10.2022
Polévka cizrnová, těstoviny s bazalkovým pestem, šopský salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka cizrnová, smažené žampiony, bramborová kaše, šopský salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 4.10.2022
Drůbkový vývar, pečené kuřecí stehno, fazolky se slaninou, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 09

Drůbkový vývar, kuře na paprice, kuskus, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Středa 5.10.2022
Hovězí vývar s nudlemi, vepřový plátek, červené zelí, špekové knedlíky, tvarohový dezert s ovocemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Hovězí vývar s nudlemi, vepřový plátek na pepři, rýže, tvarohový dezert s ovocemOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 6.10.2022
Polévka kmínová s vejcem, čevabčiči, cibulka, hořčice, vařené brambory, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Polévka kmínová s vejcem, boloňské lasagne, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pátek 7.10.2022
Polévka celerová, ovocné knedlíky s tvarohem, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka celerová, kuřecí játra na cibulce, bramborové hranolky, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Pondělí 10.10.2022
Hovězí vývar s cizrnou, gnocchi se sušenými rajčaty a bazalkou, červená řepaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Hovězí vývar s cizrnou, zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, červená řepaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 11.10.2022
Polévka uzená s kroupy, těstovinový salát s krůtím masem, müsli tyčinkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka uzená s kroupy, kuřecí směs se zeleninou, bramboráčky, müsli tyčinkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03

Středa 12.10.2022
Polévka kedlubnová, rozlítaný španělský ptáček, rýže, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Polévka kedlubnová, chilli con carne, pečivo, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 13.10.2022
Polévka cibulová s krutony, pizza frutti di mare, okurkový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,02,14
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Polévka cibulová s krutony, rybí prsty, vařené brambory, okurkový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Pátek 14.10.2022
Polévka rajská s jáhly, americké lívance, ovocný rozvar, karamel, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka rajská s jáhly, vaječný salát s uzeninou a zeleninou, pečivo, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 17.10.2022
Zeleninový krém, květák na mozeček, vařené brambory, rajčatový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07,09

Zeleninový krém, brokolicové smaženky, š´touchané brambory, rajčatový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 18.10.2022
Polévka čočková, bulgurové rizoto s kuřecím masem, kyselá okurka, ovoceOběd 1
Polévka čočková, kuřecí maso na kari se smetanou, celozrnné těstoviny, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 19.10.2022
Polévka česneková, hovězí znojemská pečeně, pohanka, ochucené mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka česneková, hovězí Stroganoff, rýže, ochucené mlékoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 20.10.2022
Polévka rybí, plněné knedlíky uzeným masem, dušené zelí, cibulkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka rybí, uzené maso, hrachová kaše, cibulkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,04

Pátek 21.10.2022
Polévka dršťková z hlívy ústřičné, smažené kalamáry, zeleninové hranolky, tatarka, salát zelný s jablkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,14

Polévka dršťková z hlívy ústřičné, kuřecí maso v sýrové omáčce, těstoviny, salát zelný s jablkyOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 24.10.2022
Polévka kulajda, cibulové kroužky, šťouchané brambory, mrkvový salát s ananasemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka kulajda, francouzské brambory se zeleninou, mrkvový salát s ananasemOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 25.10.2022
Polévka pórková, kuřecí gyros, tzaziky, opečené brambory, ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pórková, kuřecí steak zapečený s rajčaty a mozzarellou, zelenina na másle, ovoceOběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pondělí 31.10.2022
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Polévka celerová, sojový karbanátek, bramborové hranolky, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Polévka celerová, halušky se zelím a uzeným masem, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
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Měkkýši


