Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mésicpé

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.10.2022 do 31.10.2022

Pondéli 3.10.2022

Obéd 1 Polévka cizrnova, téstoviny s bazalkovym pestem, Sopsky salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka cizrnova, smazené Zampiony, bramborova kaSe, Sopsky salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 4.10.2022

Obéd 1 Drabkovy vyvar, peCené kufeci stehno, fazolky se slaninou, ovoce
obsahuje alergeny: 09

Obéd 2 Drdbkovy vyvar, kufe na paprice, kuskus, ovoce

obsahuje alergeny: 01,07,09

Stieda 5.10.2022

Obéd 1 Hovézi vyvar s nudlemi, vepfovy platek, Cervené zeli, Spekové knedliky, tvarohovy dezert s ovocem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 2 Hovézi vyvar s nudlemi, vepfovy platek na pepfi, ryZe, tvarohovy dezert s ovocem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Ctvrtek 6.10.2022
Obéd 1 Polévka kminova s vejcem, Cevabcici, cibulka, hofcice, vafené brambory, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Obéd 2 Polévka kminova s vejcem, bolornske lasagne, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Patek 7.10.2022
Obéd 1 Polévka celerova, ovocné knedliky s tvarohem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 2 Polévka celerova, kufeci jatra na cibulce, bramborové hranolky, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,07,09
Pondéli 10.10.2022
Obéd 1 Hovézi vyvar s cizrnou, gnocchi se susenymi rajCaty a bazalkou, ¢ervena fepa
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 2 Hovézi vyvar s cizrnou, zape€ené téstoviny se zeleninou a syrem, Cervena fepa

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 11.10.2022

Obéd 1 Polévka uzena s kroupy, téstovinovy salat s kratim masem, musli ty¢inka
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Polévka uzena s kroupy, kufeci smés se zeleninou, bramboracky, musli ty€inka

obsahuje alergeny: 01,03

Stfeda 12.10.2022

Obéd 1 Polévka kedlubnova, rozlitany Spanélsky ptacek, ryZe, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03
Obéd 2 Polévka kedlubnova, chilli con carne, pecivo, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 13.10.2022

Obéd 1 Polévka cibulova s krutony, pizza frutti di mare, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,02,14



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mésicpé

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.10.2022 do 31.10.2022

Obéd 2 Polévka cibulova s krutony, rybi prsty, vafené brambory, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Patek 14.10.2022

Obéd 1 Polévka rajska s jahly, americké livance, ovocny rozvar, karamel, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka rajska s jahly, vaje€ny salat s uzeninou a zeleninou, pecivo, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 17.10.2022

Obéd 1 Zeleninovy kréem, kvétak na mozecek, vaiené brambory, rajcatovy salat
obsahuje alergeny: 03,07,09

Obéd 2 Zeleninovy krém, brokolicové smaZenky, §'touchané brambory, raj¢atovy salat

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 18.10.2022

Obéd 1 Polévka ¢ockova, bulgurové rizoto s kufecim masem, kysela okurka, ovoce
Obéd 2 Polévka Eockova, kufeci maso na kari se smetanou, celozrnné téstoviny, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stfeda 19.10.2022

Obéd 1 Polévka Cesnekova, hovézi znojemska pecené, pohanka, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Polévka Cesnekova, hovézi Stroganoff, ryze, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 20.10.2022

Obéd 1 Polévka rybi, plnéné knedliky uzenym masem, dusSené zeli, cibulka
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Obéd 2 Polévka rybi, uzené maso, hrachova ka3e, cibulka
obsahuje alergeny: 01,04

Patek 21.10.2022

Obéd 1 Polévka drstkova z hlivy ustficné, smazené kalamary, zeleninové hranolky, tatarka, salat zelny s jablky
obsahuje alergeny: 01,03,07,14

Obéd 2 Polévka drstkova z hlivy ustficné, kufeci maso v syrové omacce, téstoviny, salat zelny s jablky
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 24.10.2022

Obéd 1 Polévka kulajda, cibulové krouzky, Stouchané brambory, mrkvovy salat s ananasem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Polévka kulajda, francouzské brambory se zeleninou, mrkvovy salat s ananasem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 25.10.2022

Obéd 1 Polévka pérkova, kufeci gyros, tzaziky, opecené brambory, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Polévka pérkova, kufeci steak zape€eny s rajCaty a mozzarellou, zelenina na masle, ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

Pondéli 31.10.2022



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Ovoce je podavano Cerstvé nebo kompotované min. 4x mésicpé

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.10.2022 do 31.10.2022

Obéd 1 Polévka celerova, sojovy karbanatek, bramborové hranolky, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd 2 Polévka celerova, halusky se zelim a uzenym masem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 14 Mékkysi

06  Sdéjové boby (so6ja)



