Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu & oblohy min. 8x mésitné.
Cerstvé ovoce je podavano min. 4x mésiéné.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Utery 1.3.2022

Obéd 1 Polévka dyrnova, zape€eny kvétdk s beSamelem, vafené bramobory

Stfeda 2.3.2022

Polévka hrachova, gnocchi s mletym masem a rajskou omackou

Ctvrtek 3.3.2022
Polévka zelna, kufeci prsa na medu se sojovou omackou, dusena ryze
Obéd 2 Polévka zelna, kufeci prsa na medu se sojovou omackou, pe€ené brambory
Patek 4.3.2022
Obéd 1 Polévka ¢ockova, smazené rybi filé, bramborova kase
Obéd 2 Polévka ¢ockova, smazené rybi filé, celerové pyré
Pondéli 7.3.2022
Obéd 1 Polévka cibulova, celozrnné t&stoviny se Spenatem a syrem
Utery 8.3.2022
Polévka kapustova, kufe na paprice, dusena ryze
Obéd 2 Polévka kapustova, kufe na paprice, kuskus
Streda 9.3.2022
Obéd 1 Polévka celerova, vepfové bulgurové rizoto se zeleninou a syrem, domaci ovocny kola¢ s drobenkou

Ctvrtek 10.3.2022

Polévka Spenatova, hovézi gulas, houskovy knedlik

Obéd 2 Polévka Spenatova, hovézi gulas, t&stoviny

Patek 11.3.2022

Obéd 1 Polévka bramborova, rybi karbanatky, varené brambory
Obéd 2 Polévka bramborova, rybi karbanatky, duSeny Spenat
Pondéli 21.3.2022

Obéd 1 Polévka rajska s jahly, smazeny kvétak, bramborova kase

Utery 22.3.2022

Hovézi vyvar s kroupy, pe€ena sekana z kufeciho masa, fazolové lusky na masle

Obéd 2 Hovézi vyvar s kroupy, pe€ena sekana z kufeciho masa, Stouchané brambory
Stireda 23.3.2022
Obéd 1 Polévka kvétakova, jablkova Zemlovka s tvarohem
Ctvrtek 24.3.2022
Polévka pdrkova, rozlitany Spanélsky ptacek, dusena ryze
Obéd 2 Polévka poérkova, rozlitany Spanélsky ptacek, houskovy knedlik
Patek 25.3.2022
Obéd 1 Polévka gulasova, peceny rybi filet po mlynarsku, kvétakove pyré

Obéd 2 Polévka gulasova, peceny rybi filet po mlynafsku, varené brambory



Cerstva zelenina je podavana ve formé salatu &i oblohy min. 8x mésigné.
Cerstvé ovoce je podavano min. 4x mésicné.

Mlé&né napoje jsou k dispozici min. 3x mési¢né.

Ke kazdému jidlu podavame ovocny napoj a Cistou vodu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Pondéli 28.3.2022
Obéd 1 Polévka fazolova, koprova oméacka s vejcem, vaiené brambory
Utery 29.3.2022
Polévka brokolicova, pfirodni vepfova kotleta, dusena ryze
Obéd 2 Polévka brokolicova, pfirodni vepfova kotleta, pohanka
Streda 30.3.2022
Obéd 1 Kufeci vyvar s ovesnymi vio¢kami, pecené krali€i stehno, Spenat, bramborové noky

Ctvrtek 31.3.2022

Polévka zeleninova, tvarohové buchty
Obéd 2 Polévka zeleninova, povidlové buchty

Seznam alergent:



