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Čerstvá zelenina je podávána ve formě salátu či oblohy min. 8x měsíčně.
Čerstvé ovoce je podáváno min. 4x měsíčně.
Mléčné nápoje jsou k dispozici min. 3x měsíčně.
Ke každému jídlu podáváme ovocný nápoj a čistou vodu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme Vám dobrou chuť.

do

Úterý 1.2.2022
Polévka dýňová, smažené rybí filé, bramborová kašeOběd 1
Polévka dýňová, smažené rybí filé, celerové pyréOběd 2

Středa 2.2.2022
Polévka hrachová, gnocchi s mletým a masem a rajskou omáčkouOběd 1

Čtvrtek 3.2.2022
Polévka zelná, kuřecí prsa na medu se sojovou omáčkou, dušená rýže
Polévka zelná, kuřecí prsa na medu se sojovou omáčkou, opečené bramboryOběd 2

Pondělí 7.2.2022
Polévka čočková, zapečený květák s bešamelem, vařené bramboryOběd 1

Úterý 8.2.2022
Polévka pórková, krůtí prsa na kari se smetanou, bulgur
Polévka pórková, krůtí prsa na kari se smetanou, celozrnné těstovinyOběd 2

Středa 9.2.2022
Polévka květáková, plněné bramborové knedlíky uzeným masem, dušené zelí, cibulkaOběd 1

Čtvrtek 10.2.2022
Kuřecí vývar s ovesnými vločkami, vepřové maso na kmíně, vařené brambory
Kuřecí vývar s ovesnými vločkami, vepřové maso na kmíně, kuskusOběd 2

Pátek 11.2.2022
Polévka bramborová, rybí karbanátky, bramborová kašeOběd 1
Polévka bramborová, rybí karbanátky, dušená zelenina na másleOběd 2

Pondělí 14.2.2022
Polévka česneková, smažené žampiony, bramborová kašeOběd 1
Polévka česneková, smažené žampiony, zeleninové hranolkyOběd 2

Úterý 15.2.2022
Polévka špenátová, svíčková na smetaně, houskový knedlíkOběd 1

Středa 16.2.2022
Polévka frankfurtská, vepřové maso na čínský způsob, rýžové nudle
Polévka frankfurtská, vepřové maso na čínský způsob, dušená rýžeOběd 2

Čtvrtek 17.2.2022
Polévka brokolicová, buchtičky s vanilkovým šodóOběd 1

Pátek 18.2.2022
Hovězí vývar s jáhly, kuřecí bulgurové rizoto se zeleninou a sýrem, kyselá okurka

Pondělí 21.2.2022
Polévka celerová, zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem
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Úterý 22.2.2022
Polévka cibulová, párek, volské oko, hrachová kaše, kyselá okurka

Středa 23.2.2022
Hovězí vývar s cizrnou, pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory
Hovězí vývar s cizrnou, pečené kuřecí stehno, bulgurOběd 2

Čtvrtek 24.2.2022
Polévka rajská s kroupy, hamburská vepřová kýta, houskový knedlíkOběd 1

Pátek 25.2.2022
Polévka zeleninová, tvarohové knedlíčky s ovocným rozvarem a šlehačkou

Pondělí 28.2.2022
Polévka hrstková, vepřové maso na houbách, vařené brambory
Polévka hrstková, vepřové maso na houbách, dušená rýžeOběd 2

Seznam alergenů:


